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22-Jahrige kampft gegen gigantischen Hirntumor

Elisabeth Schwarz will Kranken
pflegerin werden. Dann wird
die junge Frau aus dem Land-
kreis Neustadt/WN selbst zur
Patientin. Die Schockdiagnose:
Hirntumor, Seither kampft

die 22-Jahrige. Denn Elisabeth
hat Plane

Von Simone Baumgartner

Wejden/Neustadt. ,Mitleid und die-
se seltsamen Blicke®: Das kann Eli-
sabeth gar nicht leiden. Deshalb
will die heute 22-Jihrige aus dem
Landkreis Neustadt/WN auch nicht,
dass ihr echter Name genannt wird
Uber thren Kampf gegen den fast
Tennisball grofen Tumor in threm
Kopf will die junge Frau aber wohl
erzahlen. Und daruber, wie gut sie
sich beim Chefarzt der Neurochi-
rurgie der Kliniken Nordoberpfalz
AG in Weiden, Privatdozent Dr. Hi-
scham Bassiouni, aufgehoben fuhlt.

Der Arzt kimpft unter anderem
in einer 12-Stunden-Operation ge-
gen den Tumor und um Elisabeths
Leben. ,Erst danach habe ich erfah
ren, wie schwierig das war. Es stand
50/50% erzahlt Elisabeth.

Dabei fangt im Juli 2019 alles
ganz harmlos an. Die Krankenpfle-
geschilerin der Kliniken AG steckt
an der ,New Life"-Gesundheitsaka-
demie im Endspurt. Die 21-Jahrige
schreibt Abschlussprafungen.

Ich will keine mitleidigen
Blicke. Ich bin eine
starke Person. Das

hitte alles ganz anders
ausgehen kénnen.
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#Plotzlich fihlte ich mich so kraft-
los und erschopft. Mein Kreislauf
war total durcheinander® Das ist
der Prufungsstress, di liziert
Elisabeth. ,Dann aber kamen Seh-
storungen, ich habe Schwarz gese-
hen® Der Besuch beim Augenarzt
soll helfen. Doch der schickt die
junge Frau sofort weiter: in die Not-
aufnahme des Weidener Klinikums.
Verdacht auf zu viel Hirnwasser.
Nach einem MRT steht fest: Nicht
Hirnwasser setzt Elisabeth zu, son-
dern ein Hirntumor. Und was fiir ei-
ner, ein Gigant.
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Patientin zu jung, Tumor zu groB
JGlant® jedenfalls nennt der Chef-
arzt der Neurochirurgie am Klini-
kum Weiden, Dr. Bassiouni, das
Akustikus-Neurinom von Elisabeth,
,das man in dieser Grofle selten
sieht® In der hinteren Schadelgrube
auf der linken Kopfseite hinter dem
Ohr sitzt der mit Gber funf Zenti
metern Durchmesser fast Tennis
ball grofie, aber gutartige Tumor,
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Das MRT zeigt einen groBen weiflen Fleck: Da ist der gigantische Tumor im Schadel von ElIsabe&\ Schwarz. Bid Kindum Weiden

HIRNTUMOR: WER ERKRANKT? WIE SEHEN SYMPTOME, WIE HILFE AUS?

Hirntumor ist nicht gleich Hirntumor,
welll der Chefarzt der Neurochirurgie am
Klinikum Weiden, Dr Hisham Bassiouni

B Wer ist besonders gefihrdet?
Tumorerkrankungen sind in der Regel al
tersabhangig Sprich Das Erkrankungsri
siko stesgt mit dem Alter

Krampfanfalle auf. Aber auch halbseitige
Lahmungen kdnnen auf einen Hirntumor
hinweisen. Wen langer stark anhaltende
Kopfschmerzen plagen, hat noch lange

wohnlich ist“ Elisabeth ist 21 Be-
troffen seien meist 40- bis 60-Jahri-
ge. Auch Elisabeths Symptome sei-
en vollig atypisch. ,Eigentlich tritt
bei solch einem Tumor zunehmen
de Schwerhorigkeit, Schwindel und
ein Tinnitus, also ein Dauerge-
rausch in den Ohren, auf” Elisabeth
plagen Schstorungen. ,Das war eine
Fernwirkung. Wegen der Grofle des
Tumors konnte das Nervenwasser
nicht mehr richtig abflieflen. Der
Druck auf den Hirnstamm war
enorm” Doch was nun? ,Da gibt es
nur eine Behandlung: Operation®,
sagt der Chefarzt. ,Sie ist definitiv
lebensgefahrlich® Sieben Tage spa-
ter dffnet er Elisabeths Kopf

Leb

gefahrliche Operati

Die Familie muss lang um Tochter

keinen Hirntumor: _Denn die Diagnose
Hirntumor ist nach wie vor eher selten ™

M Gibt es mehr Hirntumore?

Nein, aber sie werden vermutich besser
diagnostert, weil die technischen Mog
lichkeiten es zulassen Die Kernspintomo
graphie (MRT) gibt es erst seit 1984 Zu-
dem sei die Sensibi ul in Sachen Hirntu

Externe Faktoren konnen bei der Erkran-
kung eine Rolle spielen. Zum einen ist laut
Dr. Bassiouni die Rolle der Handynutzung
noch nicht abschlieBend geklart. Zum an-

Ist. Die OP dauert 12 Stunden. ,Das
ist sehr anstrengend und obendrein
eine grofle Verantwortung, die Pa-
tientin ist erst 21% sagt der Medizi-
ner, trotz all seiner Erfahrung Er
operierte bereits zig Neugeborene
erfolgreich. Am Ende kann der Neu-
rochirurg auch Elisabeth helfen.
Der Chefarzt hat einen Grofiteil
des Tumors vor allem am Hirn-
stamm entfernt. Ein kleiner Rest
aber bleibt, der Tumor ist zu ver-
kapselt im Stammhirn, umrankt
heftigst und undurchsichtig Hor
und Gesichtsnerven. Und wie geht
es Elisabeth? ,Ich bin aufgewacht,
mein Gesicht fihlte sich ganz ko-
misch an. Mein Mundgefuhl war
taub, meine Augenbrauen konnte
ich nicht mehr hochziehen® Die
junge Frau crfann fass sie wegen
ernt unters Mes
4 erst mal ist sie
glicklich und erleichtert, schliefit
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deren konnen Hirntumore schlicht Metas- *
tasen eines ganz anderen Tumors sein

B Wie kann ich vorbeugen?

Das geht mcht”, sagt der Chetarzt. £s ge-
be kene Fruherkennungsuntersuchung
Cenetische Vorerkrankungen kdnnen e
ne Rolle spielen Cenerell sel en gesun
der Lebensstil von Vortell Nicht rauchen,
nicht trinken. ,Rauchen kann zu Lungen-
krebs fuhren, und dieser Krebs bildet oft
Metastasen im Hirn. Alkohol ist Zellgift”

Elektromonitoring wihrend der
Operation nicht mehr als solche ru
erkennen”, erklirt der Arzt. Die Fol
ge: Elisabeth hort auf der linken
Seite nicht mehr. Und sie kann fhr
linkes Auge nicht ganz schiiefen
Sie hat eine leichte Gesichtsasym
metrie

Notoperation vor Geburtstag
Auflenstehende  erkennen  das
kaum, Elisabeths Freund steht nach
wie vor zu ihr. Die 11-Jihrige aber
belastet das Schénheitsmakel. Sie
erzihit von einem Cross-Face-Lift,
fur das Gewebe aus dem Unter
schenkel genommen wird. Und bis
dahin® Will ich keine mitleidigen
Blicke. Ich bin eine starke Person.

Das hitte alles ganz anders ausge-
hen kénnen. Die nachsten OPs sind
nur noch ein Klacks* Elisabeth wei
noch nicht, dass es bald wieder sehr
ernst um sie stehen wird.

Es ist Anfang Marz Wahrend
sich das Coronavirus ausbreitet,
macht sich in Elisabeths Gehirn
plétzlich Luft breit. Die 21-Jahrige
muss erneut ins Klinikum, wird
dort ausgerechnet zwei Tage vor ih-
rem 22. Geburtstag notoperiert. Die
leitende Oberarztin der Kinderneu
rochirurgie, Dr. Ta-Chih Tan, ent-
fernt das Pneumocephalus. Es soll
nicht ihr letzter Eingriff sein.

Ein paar Tage spiter zeigt sich
bei der MRT-Kontrolle, dass sich bei
Elisabeth ein Wasserkopf, medizi-
nisch Hydrocephalus, gebildet hat
Dr. Tan operiert und setzt einen VP-
Shunt ein, der Gehirn und Bauch
hohle verbindet. Er leitet Flussigkeit
ab ,und wird mein Leben lang in
meinem Korper bleiben. Diesmal
war Dr. Tan meine Lebensretterin®,
erklirt Elisabeth abgeklirt wie eh
und je - und kimpft weiter

Zwel Eingriffe fur die Schonheit

Denn zwei Schdnheitsoperationen
stehen noch aus. Nur gut zwei Wo-
chen nach den Not-Eingriffen wird

Und Zellen im Hirn gebe es bek lich
reichlich. ,ich rauche nicht, ich trinke
nicht Gefeit bin ich deshalb trotzdem
nicht vor einem Hirntumor” (mte)

Familie und Freund in die Arme.
»Ich war dankbar. Dr. Bassiouni und
die Oberarztin Dr. Ta-Chih Tan, ach,
alle waren toll* Elisabeth soll sich
erholen. Doch nach nur einem Mo-
nat folgt der nachste Schock.

Hornerv durchtrennt

Bei einem Kontroll-MRT zeigt sich,
der Resttumor ist in der kurzen Zeit
erneut deutlich gewachsen. Dr. Bas-
siounl erklart:  Normalerweise
wachsen solche Tumore uber Jahre.
Das war schon wieder absolut au-
Bergewohnlich® Es  muss also
schnell gehen. Der Neurochirurg
offnet bei einer zweiten Operation
im Weidener Klinikum Elisabeths
Hirn und kann den Tumor restlos
entfernen. ,Allerdings konnte der
Hdrnerv links nicht erhalten wer-
den® Ein Gesichtsnerv wurde fast
durchtrennt . Bei dieser Grofie des
Tumors waren die Nerven trotz

das lid der jungen Frau ope-
riert. Es schlieRt wieder. Zehn Tage
spiter macht sich ein Facharzt far
Plastische und Asthetische Chirur-
gle aus Regensburg, Privatdozent
Dr. Andreas Kehrer, an die Gesichts-
OP. Elisabeth mag das Ergebnis.
Uberhaupt sei sie viel erwachsener
geworden: Ich muss nicht mehr
uberall dabei sein*

Chefarzt Dr Bassiouni meint:
.Die Wahrscheinlichkeit far Elisa-
beth wieder vollig zu genesen, ist
sehr hoch. Denn der Tumor war
zwar groff, aber gutartig; er war
zwar hartnickig, aber wir haben ihn
ganz entfernt” Zaghaft schmiedet
die junge Frau auch wieder Pline:
Die Abschlussprifung will Elisa-
beth nachholen und nach wie vor
Krankenpflegerin werden. ,Jetzt in-
teressiere ich mich aber mehr fur
die Neurochirurgie®, sagt sie la-
chend. Selbst vor dem Coronavirus
hat die 22-jihrige Risikopatientin
keine Angst. Zu sehr genieft Elisa-
beth einfach das, was sie gerade
hat: ,Das zweite Leben, das mir die
Arzte am Klinlkkum Weiden ge
schenkt haben*®




